
ASCENSIÓ AL TOUBKAL (4.167 m) 

Sortida de M’zik (1.800 m) en direcció a Around (1.900 m), acompanyats per 
guies, mules, mulers i cuiner. El camí va pel fons de la vall passant pel santuari 
musulmà de Sidi Chamharouch (2.280 m). Dinar pel camí. Continuarem pujant pel 
costat del riu fins al refugi de Netler (3.160 m). Sopar a la haima i dormir en tendes. 
(Hi ha la possibilitat de sopar i dormir al refugi). 

Després d’esmorzar, ascensió al Toubkal (4.167 m). Pujada i descens. Dinar a la 
haima o al refugi. Tornada a M’zik. Sopar i dormir en una casa berber.


